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Nederlands: Informatie voor deelname aan onderzoek

010 Fit’R: Rotterdamse aanpak voor kinderen met overgewicht

1. Inleiding
Beste ouder/verzorger,

In deze informatiebrief vragen wij u of u wilt meedoen aan wetenschappelijk onderzoek. Meedoen
is vrijwillig. U krijgt deze informatiebrief omdat uw kind en u begeleiding krijgen op het gebied van
gezonde leefstijl. Om te onderzoeken welke effecten deze begeleiding heeft en hoe deze wordt
ervaren, voert Erasmus MC een onderzoek uit. Uw ervaringen met de begeleiding zijn voor ons
erg waardevol en met uw hulp kunnen we de aanpak verder verbeteren.

U leest in deze brief waar het onderzoek over gaat. Ook leest u wat het voor u betekent als u en
uw kind aan het onderzoek deelnemen.

Heeft u belangstelling?
- Lees deze informatiebrief dan aandachtig door.
- Stelvragen aan de organisatie die u deze informatie geeft.

Wilt u meedoen?
- Vuldan het toestemmingsformulier (bijlage B) in.

2. Algemene informatie

Het onderzoek is tot stand gekomen met subsidie van de Gemeente Rotterdam. Het onderzoek
wordt uitgevoerd door Erasmus MC. Zowel de organisaties die begeleiding aanbieden als
kinderen en ouders die deelnemen aan de begeleiding, nemen deel aan het onderzoek.

De Niet WMO Toetsingscommissie Erasmus MC heeft toestemming gegeven voor uitvoering van
dit onderzoek in het Erasmus MC.

3. Wat is het doel van het onderzoek?

Tijdens de begeleiding leren kinderen tussen de 4 en 12 jaar wat gezond gedrag is en waarom het
belangrijk is om gezonde keuzes te maken. Ook worden ouders ondersteund bij het duurzaam
verbeteren van de leefstijl van het kind. Een gezonde leefstijl zorgt voor meer energie, een sterker
lichaam en een betere gezondheid op de lange termijn. Door kinderen bijvoorbeeld meer te laten
bewegen, leggen we de basis voor een fit en vitaal leven.

Het doel van dit onderzoek is begrijpen of leefstijlprogramma’s voor kinderen werken, voor wie
het werkt en hoe het werkt.
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4. Hoe verloopt het onderzoek en wat betekent dat voor u en uw kind?

We vragen u deze informatiebrief te lezen. Wilt u meedoen? Vul dan het toestemmingsformulier
in. Deze vindt u onderaan deze brief (Bijlage B). U kunt het toestemmingsformulier meenemen
naar de organisatie waar uw kind en u begeleiding krijgen.

Wanneer u instemt met deelname aan het onderzoek, vragen we u op twee momenten een
vragenlijst in te vullen over uw kind. U krijgt de eerste vragenlijst van uw organisatie. U kunt deze
vragenlijst, eventueel samen met uw partner en/of kind, thuis invullen. Dit kan op papier of
digitaal. Wilt u de vragenlijst digitaal invullen? We vragen dan om uw emailadres, zodat we u de
vragenlijst kunnen mailen. Het invullen van de vragenlijst duurt ongeveer 20 minuten. Wanneer
de begeleiding is afgelopen, krijgt u een tweede vragenlijst met vergelijkbare vragen als in de
eerdere vragenlijst. Daarnaast vragen we ook naar uw ervaringen.

Voor het onderzoek worden de lengte en het gewicht van uw kind gemeten. Daarnaast kan het
zijn dat gekeken wordt hoe uw kind beweegt door oefeningen te doen. Deze metingen worden
uitgevoerd door de organisatie aan het begin en einde van de begeleiding. Dit helpt om de
effecten van de begeleiding in kaart te brengen. In het onderzoek worden alleen de gegevens van
alle deelnemende kinderen samen geanalyseerd, niet die van één kind specifiek. De gegevens
worden niet gedeeld en alleen gebruikt voor wetenschappelijke doeleinden. Uw organisatie kan
de gegevens wel gebruiken om u en uw kind beter te adviseren en te begeleiden.

U en uw kind kunnen ook worden uitgenodigd om deel te nemen aan een groepsgesprek. Het doel
van deze gesprekken is om beter te begrijpen hoe de begeleiding is verlopen. Ouders kunnen hun
ervaringen delen met andere ouders die meedoen aan de nieuwe aanpak. We zijn ook benieuwd
naar de mening en ervaringen van kinderen. De gesprekken vinden plaats in de periode maart-
augustus 2026. U en uw kind worden hier later over geinformeerd.

Wanneer u deelneemt aan het onderzoek dan betekent dit dat wij uw gegevens verzamelen en
gebruiken. Welke gegevens dat zijn en hoe wij deze gegevens verzamelen, gebruiken en
beschermen leest u in paragraaf 7 en 8.

5. Wat zijn de voordelen en de nadelen als u meedoet aan het onderzoek?

U heeft zelf geen (direct) voordeel van meedoen aan dit onderzoek. Uw deelname kan wel helpen
om de begeleiding van kinderen en ouders op het gebied van gezonde leefstijl te verbeteren,
doordat we leren van uw ervaringen. Er zijn geen nadelen of risico’s te verwachten van uw
deelname aan het onderzoek. U krijgt een vergoeding aangeboden voor meedoen aan dit
onderzoek. In paragraaf 9 leest u meer over deze vergoeding.

6. Als uniet mee wilt doen of wilt stoppen met het onderzoek

Deelname aan het onderzoek is geheel vrijwillig. Alleen indien u wilt meedoen, ondertekent u het
toestemmingsformulier (Bijlage B). Als uw kind aangeeft niet te willen deelnemen aan het
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onderzoek of onderdelen van het onderzoek, dan wordt dat door de onderzoekers gerespecteerd.
Ook als ouders toestemming hebben gegeven.

U kunt altijd stoppen met het onderzoek. Wijvragen u wel dit zo snel mogelijk aan de onderzoeker
te melden. U hoeft daarbij niet te zeggen waarom u stopt.

7. Welke gegevens verzamelen wij?

We vragen om uw naam, die van uw kind en uw emailadres of adresgegevens zodat we met u
kunnen communiceren over het onderzoek en cadeaubonnen kunnen opsturen. Uw kind wordt
tijdens de begeleiding gemeten en gewogen. Het kan ook zijn dat uw kind wordt gevraagd enkele
beweegoefeningen uit te voeren om de motoriek van uw kind te beoordelen. In de vragenlijsten
verzamelen we informatie over de gezondheid en leefstijl van uw kind. Ook vragen we naar
algemene gegevens, zoals de leeftijd en het geslacht van uw kind, de woonsituatie en de
opleiding van u en uw partner. Daarnaast stellen we vragen over het geboorteland van u en uw
kind. U bent niet verplicht om deze vragen te beantwoorden als u dat niet wilt.

8. Wat doen we met uw gegevens?

Waarom verzamelen, gebruiken en bewaren we uw gegevens en die van uw kind?
We verzamelen, gebruiken en bewaren uw gegevens om de vragen van dit onderzoek te kunnen
beantwoorden.

Wij willen de resultaten van het onderzoek publiceren in een wetenschappelijk tijdschrift en
verwerken in een rapport.

In rapporten en publicaties over het onderzoek zijn gegevens niet terug te leiden tot u of uw kind.

Hoe beschermen wij uw privacy en die van uw kind?
Om uw privacy te beschermen geven wij uw gegevens een code. Op al uw gegevens zetten we
alleen deze code.

De gegevens die direct naar u of uw kind verwijzen worden dan niet meer gebruikt. De sleutel van
de code bewaren we op een beveiligde plek in het Erasmus MC. Alleen de leden van het
onderzoeksteam weten welke code u heeft. Als we uw gegevens verwerken of delen, gebruiken
we steeds alleen die code. In rapporten en publicaties over het onderzoek kan niemand
terughalen dat het over u of uw kind ging.

Hoe lang bewaren we uw gegevens?
We bewaren uw onderzoeksgegevens 10 jaar in het Erasmus MC.

Mogen we uw gegevens en die van uw kind gebruiken voor ander onderzoek?

Uw gegevens en die van uw kind kunnen na afloop van dit onderzoek ook nog van belang zijn voor
ander wetenschappelijk onderzoek. Daarvoor zullen uw gegevens en die van uw kind 10 jaar na
afloop van het onderzoek worden bewaard in het Erasmus MC. De gegevens kunnen in dat
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gevalook gedeeld worden met onderzoekers van andere organisaties. We zullen alleen de
gecodeerde gegevens hergebruiken en delen, nooit de gegevens die direct naar u verwijzen, zoals
uw naam. Op het toestemmingformulier kunt u aangeven of u dit goed vindt. Geeft u geen
toestemming? Dan kunt u nog steeds meedoen met dit onderzoek.

Kunt u uw toestemming voor het gebruik van uw gegevens weer intrekken?

U kunt uw toestemming voor het gebruik van uw gegevens op ieder moment intrekken. Dit geldt
voor het gebruik in dit onderzoek en voor het gebruik in ander onderzoek. Als u uw toestemming
intrekt, dan mogen de onderzoekers de al verzamelde gegevens nog wel gebruiken.

Mogen wij u na dit onderzoek opnieuw benaderen voor een vervolgonderzoek?

Wanneer dit onderzoek is afgelopen, doen we misschien een vervolgonderzoek. We willen u dan
graag benaderen met de vraag of u weer deel wilt nemen. Op het toestemmingsformulier kunt u
aangeven of u ons toestemming geeft u opnieuw te benaderen.

Wilt u meer weten over uw privacy?
Wilt u meer weten over uw rechten bij de verwerking van persoonsgegevens? Kijk dan op
https://www.autoriteitpersoonsgegevens.nl/nl/over-privacy/persoonsgegevens.

Als u vragen of klachten heeft over uw privacy, raden we u aan om deze eerst te bespreken met
het onderzoeksteam. De contactgegevens vindt u in Bijlage A. U kunt ook naar de Functionaris
Gegevensbescherming van het Erasmus MC gaan. Of u dient een klacht in bij de Autoriteit
Persoonsgegevens.

9. Krijgt u een vergoeding voor meedoen?

Als blijk van waardering en dank voor uw inzet krijgt u een cadeaubon aangeboden. Bij afronding
van de metingen bij uw kind en het invullen van de eerste vragenlijst, bieden wij u een VVV
cadeaubon van €10,-. U krijgt nogmaals een VVV cadeaubon van €10,- bij het afronden van de
tweede (en laatste) vragenlijst.

10. Heeft uvragen?

Bij vragen over dit onderzoek kunt u contact opnemen met de onderzoeker. De contactgegevens
vindt uin bijlage A.

We willen u hartelijk bedanken voor het overwegen van uw deelname en dat van uw kind aan ons

onderzoek.

Met vriendelijke groet,

Het Erasmus MC onderzoeksteam
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Bijlage A: Contactgegevens

Hoofdonderzoeker:

Naam: Annemieke Wargers
E-mail: a.wargers@erasmusmec.nl

Klachten:

Indien u niet tevreden bent over het onderzoek of de behandeling, kunt u terecht bij de
onafhankelijke klachtenopvang/klachtenfunctionaris van het Erasmus MC. Op de website van
het Erasmus MC is een Digitaal klachtenformulier beschikbaar via:
https://www.erasmusmc.nl/nl-nl/patientenzorg/klachtenopvang-en-klachtenbemiddeling

Na het invullen wordt het formulier automatisch verzonden naar de klachtenfunctionaris.

Als het niet lukt om het digitale klachtenformulier in te vullen, dan kunt u uw klacht ook per post
versturen: Erasmus MC, Secretariaat Klachtenopvang (GK-745), Antwoordnummer 55, 3000 WB
Rotterdam. Vermeld in de brief uw naam, pati€ntnummer (indien van toepassing), naam van het
onderzoek en contactgegevens. Na ontvangst van de brief zal de klachtenfunctionaris contact
met u opnemen.

Functionaris voor de Gegevensbescherming van de instelling:

Meer informatie over uw rechten inzake gegevensbescherming of bij algemene vragen over de
verwerking van uw persoonsgegevens kunt u vinden in de privacy verklaring van het Erasmus MC.
Wanneer u aanvullende vragen heeft rondom de bescherming van uw gegevens, of het
vermoeden heeft dat erinbreuk wordt gemaakt op uw rechten inzake gegevensbescherming, dan
kunt u contact opnemen met de Functionaris Gegevensbescherming van het Erasmus MC

(functionaris.gegevensbescherming@erasmusmc.nl) of met de Autoriteit Persoonsgegevens.
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- |k heb de informatiebrief gelezen. Ook kon ik vragen stellen. Mijn vragen zijn voldoende

beantwoord. Ik had genoeg tijd om te beslissen of ik meedoe.

- |k weet dat meedoen vrijwillig is. Ook weet ik dat ik op ieder moment kan beslissen om toch
niet mee te doen of te stoppen met het onderzoek. Daarvoor hoef ik geen reden te geven.

- |k geef toestemming voor het verzamelen en gebruiken van mijn gegevens en die van mijn

kind op de manier en voor de doelen die in de informatiebrief staan.

- |k weet dat er ook naar geboorteland wordt gevraagd van zowel kind als ouders, maar deze

vraag hoef ik niet in te vullen als ik dat niet wil.

- |k geef toestemming om mijn gegevens en die van mijn kind nog 10 jaar na dit onderzoek te

bewaren binnen het Erasmus MC.

We verzoeken uin de tabel hieronder ja of nee aan te kruisen:

Ik geef toestemming om mijn gegevens te bewaren, om deze te gebruiken
voor ander onderzoek en eventueel te delen met onderzoekers van andere
organisaties, zoals in de informatiebrief staat.

Ik geef toestemming om mij eventueel na dit onderzoek te vragen of ik wil
meedoen met een vervolgonderzoek.

Ik geef toestemming om te vragen of ik en/of mijn kind wil(len) meedoen aan
een groepsgesprek.

JaOd Nee [

JaOd Nee [

JaOd Nee [

--------------- Invullen door ouder/verzorger

- lkwilmeedoen aan dit onderzoek.

Mijn naam is (ouder):

Naam kind:

Adres en woonplaats:

Email:

Handtekening: Datum:
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Invullen door aanbieder of onderzoeker

Ik verklaar dat ik deze deelnemer volledig heb geinformeerd over het genoemde
onderzoek.

Naam aanbieder:

Naam professional of onderzoeker:

Handtekening: Datum: / /
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English: Information to participate in research
0710Fit’R: Rotterdam approach for children with overweight

1. Introduction

Dear parent/guardian,

In this information letter, we ask you if you would like to participate in a scientific study.
Participation is voluntary. You are receiving this information letter, because you and your child
participate in a support program about healthy lifestyles. Erasmus MC is conducting a research
study to investigate the effects of this program and how people experience it. Your experiences
are valuable to us, and with your help, we can further improve the approach.

This letter explains the study’s content. It also explains what it means for you and your child if
you participate.

Are you interested?
- Pleaseread this information letter carefully.
- Please ask questions to the organization that provides you with this information.

Would you like to participate?
- Please complete the consent form (Appendix B).

2. General information

This study was funded by a grant from the Municipality of Rotterdam. It is being conducted by
Erasmus MC. Both the organizations offering support programs and the children and parents
participating in the program are participating in this study.

The Erasmus MC Non-WMO Review Committee has given permission for this study to be
conducted by Erasmus MC.

3. What s the goal of the study?

During the support program, children aged 4 to 12 learn about health behavior and why it is
important to make healthy choices. Parents are also supported in sustainably improving their
child’s lifestyle. A healthy lifestyle leads to more energy, a stronger body, and better long-term
health. By encouraging children to exercise more, for example, we lay the foundation for a fit and
vital life.

The goal of this study is to understand whether lifestyle programs for children work, for whom
they work, and how they work.
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4. How will the study proceed and what does it mean for you and your child?

We aks you to read this information letter. If you would like to participate, please complete the
consent form. You can find it at the bottom of this letter (Appendix B). You can hand in the
consent form at the organization where you and your child follow the support program.

If you agree to participate in this study, we will ask you to complete a questionnaire about your
child at two time points. You will receive the first questionnaire from the organization of your
program. You can complete this questionnaire at home, optionally together with your partner
and/or child. This can be done on paper or digitally. If you would like to complete the
questionnaire digitally, we will ask for your email address so we can email it to you. Completing
the questionnaire takes approximately 20 minutes. Once the support program is finished, you
will receive a second questionnaire with similar questions to the previous one. We will also ask
about your experiences.

For this study, your child’s height and weight will be measured. We may also monitor how your
child moves by doing exercises. These measurements are performed by the organization at the
beginning and end of the support program. This helps to map the effects of the program. This
study analyzes only the data of all participating children collectively, not that of one individual
child. The data is not shared and is used solely for research purposes. The organization of your
program might use the data to provide you and your child with better advice and support.

You and your child may also be invited to participate in a group discussion. The purpose of these
discussions is to better understand how you experienced the support program. Parents can
share their experiences with other parents participating in the new approach. We are also
interested in hearing the opinions and experiences of children. The discussion will take place
between Marc hand August 2026. You and your child will be informed about this later.

If you participating in this study, it means that we collect and use your data. You can read what
data this is and how we collect, use, and protectitin sections 7 and 8.

5. What are the benefits and disadvantages of participating in this study?

You will not directly benefit from participating in this study. However, your participation can help
improve the support children and parents receive regarding healthy lifestyles, as we learn from
your experiences. There are no expected disadvantages or risks from participating in the study.
You will be offered compensation for participating in this study. You can read more about this
compensation in section 9.

6. If you do not wish to participate in or wish to withdraw from the study
Participation in the study is entirely voluntary. Only if you wish to participate you sign the consent

form (Appendix B). If your child indicates that they do not wish to participte in the study or any
part of it, the researchers will respect this, even if parents have given their consent.

10
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You can withdraw from the study at any time. However, we ask that you inform the researcher as
soon as possible. You do not need to explain your reason for withdrawing.

7. What information do we collect?

We ask for your name, your child’s name, and your email address so we can communicate with
you about the study and send gift cards. Your child will be measured and weighed at the
beginning and end of the program. Your child may also be asked to perform some movement
exercises to assess their motor skills. In the questionnaires, we collect information about your
child’s health and lifestyle. We also ask for general information, such as your child’s age and
gender, your living situation, and your and your partner’s education. We also ask about your and
your child’s country of birth. You are not obligated to answer these questions if you prefer not
to.

8. What do we do with your data?

Why do we collect, use, and store your data and that of your child?

We collect, use, and store your data to answer the questions of this study.

We intend to publish the results of this study in a scientific journal and incorporate them into a
report.

In reports and publications about the study, data cannot be traced back to you or your child.

How do we protect your privacy and that of your child?

To protect your privacy, we assign a code to your data. We will only use this code on all your data.
Data that directly refers to you or your child will then no longer be used. We store the key tot he
code in asecure location at Erasmus MC. Only members of the research team know your code.
When we process or share your data, we always use only this code. No one can trace back to you
or your child in reports and publications about the study.

How long do we retain your data?
We will retain your research data for 10 years at Erasmus MC.

Can we use your data and your child’s data for other research?

Your data and your child’s data may also be relevant to other scientific research after this study
has ended. For this purpose, your data and your child’s data will be retained at Erasmus MC for
10 years after the study ends. In that case, the data may also be shared with researchers from
other organizations. We will only reuse and share the coded data, never data that directly
identifies you, such as your name. You can indicate on the consent form whether you agree to
this. If you do not consent, you can still participate in this study.

Can you withdraw your consent for the use of your data?

You can withdraw your consent for the use of your data at any time. This applies to use in this
study and in other research. If you withdraw your consent, the researchers may still use the data
already collected.

11
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Can we contact you again for follow-up research after this study?

Once this study is completed, we may conduct a follow-up study. We would then like to contact
you to as kif you would like to participate again. You can indicate on the consent form whether
you give permission to contact you again.

Would you like to know more about your privacy?

If you would like to know more about your rights regarding the processing of personal data,
please visit
https://www.autoriteitpersoonsgegevens.nl/en/themes/basic-gdpr/privacy-and-personal-data

If you have any questions or complaints about your privacy, we recommend thatyou first discuss
them with the research team. You can find their contact details in Appendix A. You can also
contact the Data Protection Officer of Erasmus MC. Or you can file a complaint with the Dutch
Data Protection Authority.

9. Will you receive compensation for participating?

As atoken of appreciation and thanks to your effort, you will receive a gift card. Upon completion
of your child’s measurements and the first questionnaire, we will offer you a €10,- VVV gift card.
You will receive another €10,- gift card upon completion of the second (and final) questionnaire.

10.Do you have any questions?

If you have any questions about this study, please contact the researcher. Contact details can
be found in Appendix A.

We would like to thank you for considering your and your child’s participation in our study.

Kind regards,

The Erasmus MC research team

12
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Appendix A: Contact information

Researcher:
Name: Annemieke Wargers
Email: a.wargers@erasmusmec.nl

Complaints:

If you are dissatisfied with the research study, you can contact the independent complaints
department/complaints officer of Erasmus MC. A digital complaints form is available on the
Erasmus MC website at: https://www.erasmusmc.nl/en/patient-care/complaint-handling-and-

mediation

After completing the form, it will be automatically sent to the complaints officer.

If you are unable to complete the digital complaints form, you can also send your complaint by
mail to: Erasmus MC, Secretariaat Klachtenopvang (GK-745), Antwoordnummer 55, 3000 WB
Rotterdam. Please include your name, the name of the research study, and contact details in the
letter. The complaints officer will contact you upon receipt of the letter.

Data Protection Officer of the institution:

More information about your data protection rights or general questions about the processing of
your personal data can be found in the Erasmus MC privacy statement. If you have any additional
questions regarding the protection of your data, or suspect that your data protection rights are
being violated, you can contact the Data Protection Officer of Erasmus MC
(functionaris.gegevensbescherming@erasmusmc.nl) or the Dutch Data Protection Authority.

13
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Appendix B: Consent form research participant - parent
010 Fit’R: Rotterdam approach for children with overweight

- | have read the information letter. | was also able to ask questions. My questions have been
answered satisfactorily. | had sufficient time to decide whether to participate.

- lunderstand that participation is voluntary. | also understand that | can decide at any time
not to participate or to withdraw from the study. | do not need to provide a reason for this.

- lconsentto the collection and use of my data and that of my child in the manner and for the
purposes stated in the information letter.

- lunderstand that the country of birth of both the child and parents will be asked, but | do not
need to complete this question if | do not wish to.

- lconsent to my data and that of my child being retained at Erasmus MC for 10 years after this
study.

Please tick yes or no in the table below:
| consent to my data being stored, used for other research, and possibly YesJ Nol

shared with researchers from other organizations, as stated in the
information letter.

| consent to being asked if | would like to participate in a follow-up study YesJ Noll
after this study.
| consent to being asked if | and/or my child would like to participate in a YesJ Noll

group discussion.

----------- To be completed by parent/guardian

- lwantto participate in this study.

My name is (parent):

Name child:

Address and city:

Email:

Signature: Date: / /

14
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To be completed by provider/researcher

I declare that | have fully informed this participant about this research study.

Name provider + area:

Name professional or researcher:

Signature: Date: / /
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Bbnrapcku: IHpopMauma 3a yuactue B n3crieBaHe

010 Fit'R: PomepagaMcku rnogxo4 3a geya c HagHopMeHO mer/io

1. BbBepeHue
YBarkaeMu pogntenn/HactonHnuUm,

B ToBa nHdpopmMaumoHHO NnnucMmo Bu nutame ganu xxenaete fa ydactsaTe B Hay4YHO U3CriedBaHe.
YuacTtmnero e nobpoBonHo. Nonyyaeate ToBa MHGOPMaALMOHHO NMCMO, 3aL0To Brne n BaweTto
heTe nony4vaBaTe HACOKM OTHOCHO 34paBOC/IOBHMUA HAaYMH Ha XXMBOT. 3a Aa npoyun epektuTte oT
TOBa PbKOBOACTBO M Kak ce Bb3npueMa 1o, Erasmus MC nposexxga nacnegsaHe. Bawmat onut
C pbKOBOACTBOTO € MHOMO LIEHEH 3a Hac W C Balla NomoLll MoxeM ga nogobpuM nogxona
OOMbAHUTENHO.

B ToBa nnMcMo MoxeTe Ja npouetete 3a KakBO CcTaBa JyMa B u3c/easaHeto. Moxerte cbLo Aa
npoyeTeTe KakBo LLie 03HaYaBa yyacTie B uscfeapaHeTo 3a Bac v Bawerto gere.

MNHtepecysaTte nn ce?
- Mona, npoyeTeTe BHUMATE/THO TOBA MHGOPMALIMOHHO MUCMO.
- 3apanTte BbNPOCK Ha opraHu3aumnaTa, koaTo Bu npegoctasa Tasn nHpopMaums.

BuxTte nckanu ga yyacrteare?
- Toraea, Mona, nonbnHeTte dopMynsapa 3a cbrnacme (npunoxxeHme B).

2. O6wa nHdopmaumsa

M3cnegsaHeTo e ocbLieCTBEHO BnarogapeHue Ha 6e3Bb3mMe3aHa nomol oT obwinHa Potepaam.
MN3cnepsaHeTo ce npoeexxaa oT Erasmus MC. B nacnenBaHeTo ydacTBaT KakTo opraHM3aumuTe,
KOUTO NpepiaraT HACoKK, Taka 1 aelaTta n poguTenute, KOUTO ydyacTBaT B HACOKuUTe.

KomMmucumaTa 3a npoBepka No m3cregBaHusa, KOMTO He BKAkuBaT xopa Erasmus MC e pgana
pa3pelleHne ToBa nacnegpaHe ga 6bae npoeeaeHo B Erasmus MC.

3. KakBa e uenta Ha nscnegBaHeTo?

Mo BpeMe Ha HacokuTe pAeuLata Ha Bb3pacT Mexay 4 n 12 roguHuM HaydaBaT KakBo €
3paBOC/IOBHO MoBeAeHME M 3alll0 € BaXKHO Aa NpaBAaT 34paBOCNOBHU U3bopu. Poautennte
CblLLO ca NnoaKpensHW B YCTOMUMBOTO MoaobpsABaHe Ha HauMHa Ha >XMBOT Ha AeTeTo.
30paBOCNOBHUAT HAUMH Ha XXWUBOT OCUTypABa MoBeYye eHeprud, No-CUAHO TAM0 M no-go6po
34paBe B Ab/rocpoyeH nnaH. Kato HacbpuaBaMe AelaTa HanpuMep Aa crnopTyeaT noeeye, HMe
rnonarame OCHOBWUTE 3a eAVH 34PaB U XXNU3HEH XXUBOT.

Llenta Ha ToBa n3cnegpaHe e ga ce pasbepe ganu nporpamMmuTe 3a NPoMAHa Ha HauyMHa Ha >XMBOT
3a geua paboTaT, 3a koro paboTaT n kak paboTarT.
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4. Kak we npoab/HkKu uscnenBaHeTo U KakBo 03HauyaBa To 3a Bac n BaweTto
perte?

Monum Bu pa npoveTtete ToBa MHGoOpMaLMoOHHO NUcMo. buxTte nckanu pa yvacrteate? Cnep 1oBa,
MonA, nonbnHeTe ¢dopmynapa 3a cbrnacue. We ro otkpuete no-gony B TOBa MUCMO
(MpnnoxeHune B). MoxeTe na B3emeTte popMynapa 3a cbrnacme cbc cebe cm B opraHnsaumara,
kbaeto Bue v BaweTo gete nony4yaBaTte HacoKu.

AKO ce cbrnacuTte Aay4yacteaTte B Npoy4yBaHeTo, e Bu noMonnM ga nonb/iHUTE BbNPOCHMWK 33
BawieTo geTe Ha aBa nbTu. LLle nonyunte NbpBUA BBNPOCHMK OT BaluaTta opraHusaunsa. Moxete
Aa nonb/HUTE TO3M BbNPOCHUK Y AIOMa, EBEHTYa/THO 3ae4H0 C NapTHbopa n/unun geTeTto cu. Toea
MOXKe [ia ce HanpaBu Ha XapTus UNN aurutanHo. buxrte nckann ga NonbAHUTE BbLMPOCHMKA
avrntanHo? ToraBa uWe nowuckaMe Bawiuna vmenn agpec, 3a Aa Mo)XeM ga Bu usnpatum
BbNPOCHMKA. [onbnBaHETO Ha BbMPOCHMKA LLe oTHeMe npubnusuntenHo 20 MuHyTU. Korato
HacoKMTe NpUKAYaT, LWe Moy4ynTe BTOPU BBMNPOCHMK C NOAOOGHM BBMPOCKU Ha Te3u oT
npeguLLHuA BbnpocHMK. OcBeH ToBa Lie By nonutame v 3a Bawuns onur.

3aunacnepBaHeTo e 6baoaT U3MepPeHM PbCTHLT U TErN0TO Ha BaweTto gete. OcBeH ToBa MoXe Aa
ce HanoXxu ga HabnraaBaMe Kak ce ABUXKW AeTeTO Bu upes3 napbpLUBaHe Ha ynpaykHeHUs. Tean
M3MepBaHMA Ce M3BBPLLBAT OT OpraHM3auusaTa B HA4YanoTo 1 B Kpasd Ha HacokuTe. ToBa nomara
na ce BnuLaT B KapToTeKa ePpekTUTE OT HacokuTe. B npoyuBaHeTo ce aHanmMampaT caMo AaHHUTe
Ha BCUYKM yyacTBallW AeuLa 3aegHo, a He Te3M Ha HsKoe AeTe nootaenHo. [laHHUTe HAMa aa
6baaTt cnogensaHu 1 Wwe 6baaT N3N0A3BaHM caMo 3a Hay4yHUM Lenu. BawaTa opraHmsauma Moxe
na n3non3ea gaHHUTe, 3a Aa npeaoctaBn Ha Bac n BaweTto gete no-0o6pu cbBeTU U HACOKMW.

Buve v BaweTo gete Moxe CcbLo Aa 6baeTe NOKaHEHW Oa ydacTBaTe B rpynoB pas3roBop. Llenta
Ha Te3u pa3roBopu e ga ce pasbepe No-gobpe Kak e NPOTEKNO HacouBaHeTo. Pogutennte Mmorat
[a crnogenAt cBoA ONUT C APYr1 poauTenu, yyactBallm B HOBUA noaxon,. JTlo6onutHM cMe 1 3a
MHEHUATa N NPEeXXNBABAHUATA Ha AeuaTa. VIHTepBroTaTa e Ce NpoBeaaT Mexxay MapT 1 aBryct
2026 r. Bue n BaweTo agete We 6baeTe MHPOPMUPaHUM 3a TOBA MNO-KbCHO.

KoraTto yuacTtBaTe B n3cnenBaHeTo, TOBa 03Ha4aBa, Ye Hue cbbmpame n nanons3pame Bawute
naHHU. KakBn ca 1e3m gaHHU M Kak M cbbupame, nanons3pamMe U 3allutaBaMe, MOXeTe aa
npodeteTte B naparpad 7 n 8.

5. Kakeu ca npeguMmcTBaTa M HeaocTaTbLUUTE Ha yuacTUETO B nscneaBaHeTo?

Hama pa umarte (omMpekTHa) nonsa oT y4acTUETO CU B TOBa M3cneaBaHe. BaweTo yuactne Mmoxe
ha nomorHe 3a nopobpsBaHe Ha HacokuTe 3a jJeuata M pogutenute B obnactra Ha
3[paBOCMOBHMA HAUMH Ha XXWBOT, 3aLL,0TO HME ce y4MM oT Bawina onnt. He ce ouakBaT HMKaKBMU
HegocTaTbUM WUNM pUCKOBE OT yyacTueto Bu B macneapaHeto. Llle Bu 6bae npeanoXxeHo
Bb3HarpakxaeHne 3a y4yacTMeTo B TOBa m3cnenBaHe. MoxeTe ga npodeTtete nosedye 3a ToOBa
Bb3HarpaxaeHue B naparpad 9.
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6. AKoO He >Xenaete ga yyacTBaTte UWin nckKkarte ga cnperte c nacsiegBaHeTo

YuacTneTto B n3cnegsaHeTo e HanbAHO gobpoeonHo. CaMo ako >KenaeTte ga yvyacteaTe, MONA,
noanuwete ¢opMynapa 3a cbrnacue (Mpunoxenune b). Ako neteto Bn nocouu, ye He XXenae oa
yyacTBa B U3CneABaHETO WM B 4acTuM OT wW3cnenBaHeTo, ToBa e 6bae yBaXeHo oT
npoexpawimTe nacnegpaHeTo. [lopm ako pogutenuTte ca ganuv cbrinacue.

MoxeTe na cnpete u3cnensaHeTo Mo BcAKO Bpeme. MonuMm Bu ga cboblumte ToBa Ha
NpoBeXAaLLna n3cneaBaHeTo Bb3MOXHO Han-ckopo. He e Hy>kKHO Aa Ka3BaTte 3awo cnupare.

7. KakBu paHHu cbbupame?

Monum Bu pa HM npepocTaBmuTe UMETO CU, UMETO Ha AEeTETO CU U Balwuna nMmenn agpec nnu
noLleHCcKM agpec, 3a 4a MOXEM a ce CBbp>KeM ¢ Bac 0THOCHO uacnenBaHeTo v aa Bu
n3npaTtmm Bay4vepu 3a nogaptk. Bawerto gete we 6bae n3aMepeHo 1 npeTerieHo rno BpeMe Ha
HacokuTe. [leteTto By MoXke cbLLo Aa 6bae NOMOIEHO Aa U3Mb/IHU HAKOW ABUraTENHU
ynpa>xHeHu s, 3a fa ce OLEHAT ABUraTe/THUTE My YMeHUA. BbB BbnpocHUUMTE cbbrpame
nHpopMauma 3a 3gpaBeTo M HauMHa Ha XXMBOT Ha BaweTo gete. CbLo Taka nckame obLa
nHbopMaLma, KaTo HanpruMep Bb3pacTTa 1 nona Ha BaweTto gete, ycnosmsaTa Ha >XKMBOT U
BaweTo 1 Ha Bawuva napTHbop o6pazoBaHue. CbLL0 Taka 3agaBaMe BbNpocK OTHOCHO BawuaTta
n Ta3n Ha BaweTto gete abprkaBa Ha paxxgaHe. He cTe 3agb/mKeHW fa oTroBapATe Ha Te3u
BBMNPOCK, ako He XXenaeTe.

8. KakBo npaBum c BawuTte gaHHun?

3awo cr6upame, usnossBame U cbxpaHaBame Bawume gaHHU u me3u Ha Bawemo
aeme?

Cbbupame, nanon3eame M cbxpaHaBame Balumte gaHHM ga OTrOBOpW Ha BBMPOCUTE Ha ToBa
n3cnenBaHe.

MckaMe ga nybnukyBame pesyntatuTe oT U3CNeaBaHeTo B Hay4YHO CncaHue 1 aa rv BKIUMM B
noknag,.

B noknaau n nybnunkauumn 3a uscnenBaHeTo gaHHUTe He Morart aa 6baaT npocnenenn oo Bac nnm
BawueTo perte.

Kak 3awjumaBame Bawama nosepumesiHocm u masu Ha Bawemo geme?
3a pa 3awunTmM Balwiata noBepuTenHocT, HMe cBbp3BaMe ¢ Bawmnte gaHHM kof. Bbpxy BCUUKN
Baluu gaHHM HMe nocTaBaMe eAUHCTBEHO TO3U KO,

[aHHUTe, KOUTO ce oTHacCAT npAako oo Bac nnu BaweTto geTe, Beye HAMa ga 6baat n3anon3eaHu.
C'bXpaHﬂBaMe Knro4a KbM Koga Ha CUrypHo MACTO B Erasmus MC. CaMo uneHoBeTe Ha
n3cnenoBaTenCkua eKnn 3HaAT KakbB Koa uMmarte. BuHaru, korato 06p860TBaMe nnn cnogenamMme
Bawute paHHM, HMe wM3non3BamMe camo To3u Koa. B poknagute m |'|y6]'||/1KaLI,MI/1Te 3a
n3cregBaHETO HUKOW HE MOXe aa npocnean gananTo e éuno CBbp3aHO C Bac unun BawerTo gete.
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Kosnko gvnro cbxpaHaBame Bawume gaHHu?
LLle cbxpaHaBaMe Balwumnte gaHHM OT U3cnenBaHeTo B NnpoabaxeHue Ha 10 rognHu B Erasmus
MC.

Mo>kem nu ga usnonssame Bawume gaHHU u me3u Ha Bawemo geme 3a gpyru
uscnegBaHua?

Cnep toBa nacnenBaHe BawmnTe gaHHM 1 Te3n Ha BaweTto gete Moxxe ga 6baat Ba>kHM U 3a opyrn
Hay4HW n3cneaBaHuA. 3a Ta3um Len Bawunte gaHHM 1 Te3n Ha BaweTo gete Lie ce cbxpaHsaBaT B
Erasmus MC B npogb/ixkeHne Ha 10 rogmnHm cnep Kpana Ha nacnegsaHeto. B To3m cnyyvam paHHuTe
Morat ga 6baart cnogenAHuM U Cc mM3cnepoBaTenn oT gpyrk opraHusauuu. e manonseame
NMOBTOPHO U LLE cnogenAMe caMo KPpUNTUPaHUTE AaHHU, HUKOra AaHHUTEe, KOUTO AUPEKTHO BU
naeHTMomnumpat, kato HanpmMmep BaweTto mMme. MoxeTe ga nocoumte BbB PpopMynsapa 3a
cbrnacue ganm ogobpsasare ToBa. He gaBate pa3pelleHne? Bbnpekm ToBa MoXKeTe fgaydacrtearte
B TOBa Mpoy4BaHe.

Mo>keme nu ga ommer/iume cbraacuemo cu 3a Usnosi3BaHe Ha Bauwume gaHHU?

Mo>keTe Aa oTTernuMTe cbrnacmeTo cu 3a U3MNon3BaHe Ha BallMTe AaHHU Mo BcAKO BpeMe. ToBa
ce OoTHacA KakTo 3a W3Moji3BaHeTo B TOBa W3cnenBaHe, Taka W 3a M3MON3BaHETO B APYyru
nacnenBaHua. AKo OTTEINIUTE CbITTacMeTo CU, MPOBEXAaLLUTe N3ceaBaHeTo BCe olle MoraT Aa
M3nons3eaT Beye cbOpaHnTe AaHHN.

Mo>xem n1u ga ce cBbprkeM c Bac omHOBO 3a nocsegBauw,o uscsegBaHe creq
Hacmosaw,omo?

Cnepn kato TOBa M3cregBaHe MPUKIOYM, MOXKEM Aa HanpaBuMM MNoOcCfefBallo M3cnenBaHe.
ToraBa 6uxme nckanu ga ce cBbpXxeM c Bac, 3a ga Bu nonurame ganu xxenaete ga yyacrteare.
BbB dpopmMynapa 3a cbvrnacue MoxKeTe fa NocounTe fann H1 faBaTe pa3peLleHme fa ce CBbPXKEM
¢ Bac oTHOBO.

Bbuxme nu uckanu ga Haydyume rnoseye 3a KOHpugeHYyuasHocmma Ha Bawume gaHHU?
BuxTte nn nckanun ga Hay4nTe nopeye 3a BawunTte npaBa oTHOCHO 06paboTBaHETO Ha TIMUYHM
naHHun? ToraBa nornegHeTe Ha
https://www.autoriteitpersoonsgegevens.nl/nl/over-privacy/persoonsgegevens.

AKO MMaTe BbNpOCK UK ONNnakBaHMSA OTHOCHO KoHUAeHUManHocTTa, npenopbyesamMe Bu nbpeo
na rm obcboute Cc ekuna 3a macrnenBaHeTo. MoxkeTe Aa HaMepuTe [aHHUTE 3a KOHTaKT B
Mpuno>xxeHme A. MoxeTe CbLLO0 Aa Ce CBbPXKETE C ANBXHOCTHOTO /1MLE MO 3allinTa Ha faHHUTE
Ha Erasmus MC. inu MoxeTe ga nopapgete >kanba Ao HUOepnaHACKUA OopraH 3a 3aluta Ha
naHHUTE.

9. I'Ionyl-laBaTe N Bp3HarpakgeHume sa ydactmeTo cn?
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B 3Hak Ha npuaHaTenHocT 1 6narogapHocT 3a Bawmnte ycunus, we By 6bae npennoXeH Bayyep
3a nogapbk. Cnep kato B3eMeTe MepkmTe Ha BalueTo aete 1 nonbAHUTE MbPBUA BBMPOCHMK, LLe
BW NpenioxknM Baydep 3a nogapbuk ot VVV Ha cTtomHocT 10 eBpo. LLe nonyumnTte oLe eamH Bayuyep
3a nogapbk ot VVV Ha cTtoHocT 10 eBpo, KOrato Nnonb/AHMUTE BTOpUA (U NocneneH) BbMpoCHMK.

10.MaTe nn HAKaKBM BbNpocu?

AKO nmaTte HAKakBW BbMPOCU OTHOCHO TOBa M3C/eABaHE, MOJIA, CBbPXKETe Ce C NpoBexaaLLmsa
nacnegBaHeTo. [JaHHUTe 3a KOHTAKT MoXeTe ga HamepwuTe B [punoxkeHue A.

Buxme nckanun ga Bu 6narogapum, ye o6MmMcnmxTe cBOETO M Ha BawleTo aeTte yyacTne B HaLLETo

n3cnenBaHe.

C yBa)keHue,

ExkunbT 3a u3acnepgBaHeto Ha Erasmus MC
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Mpuno>xkeHune A: [laHHU 3a KOHTAKT

[naBeH OTroBOPHMK 3a N3CNeaBaHETO:

Mme: AHemumKe Baprepc
Nmenn: a.wargers@erasmusmec.nl

JKanbu:

AKO He cTe OOBO/MHM OT nperneja uin redeHmeTo, MoXKeTe Aa Ce CBbPXKETe C He3aBUCUMUA
oTaen 3a xanbu/cnyxuntens no xanbute Ha Erasmus MC. OurntaneH ¢popmynap 3a >kanba e
nocTbneH Ha yebcanTta Ha Erasmus MC Ha agpec:
https://www.erasmusmc.nl/nl-nl/patientenzorg/klachtenopvang-en-klachtenbemiddeling

Cnep nonbneaHe Ha ¢dopmynapa, Ton we 6bae aBTOMATUYHO M3NpPATEH A0 CAYXMUTENA Mo
>anbute.

AKO He MOXKeTe a NnonbfHUTe aurntanHusa Gopmynap 3a xxanba, MoxkeTe Aa ro nnpaTnuTte 1 no
nowaTta: Erasmus MC, Secretariaat Klachtenopvang (GK-745), Antwoordnummer 55, 3000 WB
Rotterdam. Mons, BkitoueTe B NMCMOTO BalwleTo nMe, HOMep Ha naymeHTa (ako e NpUIoXKUMo),
MMe Ha uU3cneaBaHeTo U AaHHWM 3a KOHTakT. Cnep nonyyaBaHe Ha MUCMOTO CAYXXUTENAT Mo
>xanbuTe Lie ce cBbpXKe c Bac.

LONBb>XHOCTHO NMLE NO 3aLuuTa Ha AaHHUTE Ha MHCTUTYLMATA:

MoBeue MHPoOpMaLMsa OTHOCHO BalwimTe npaBa 3a 3awMTta Ha AaHHUTE UM OBLIM BBNPOCK
OTHOCHO obpaboTkaTa Ha BawwuTte NMYHM gaHHM MOXETe Aa HaMepuTe B Aeknapauuvsara 3a

noBeputenHocTt Ha Erasmus MC . AKo nmaTte AoNb/AHUTENHM BBNPOCU OTHOCHO 3alluTaTta Ha

BawiuTte gaHHM Unn nogo3uparte, Ye npasata Bu 3a 3alumTa Ha JaHHUTE ca HapyLLEHU, MOXKeTe
[na ce CBbpXeTe C [OJBbXHOCTHOTO fMue Mo 3awmTa Ha paHHute Ha Erasmus MC (
functionaris.gegevensbescherming@erasmusmec.nl ) nnn ¢ HMAepnNaHACKMA opraH 3a 3awmTa

Ha AaHHWUTE.
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anIﬂO)KeHVIe b: (DopMynﬂp 3a cbrnacume Ha ydyaCtTHMUK B uacjiegsaHeTo -

poauten
010 Fit'R: PomepagaMcku rogxoa 3a geya c HagHopMeHO mer/sio

- [lMpouyeTtox MHGOpMaLMOHHOTO NMCMO. A3 CBLLO MOXKEX Aa 3a4aBaM Bbnpocu. Ha Bbnpocurte
Mn 6e OTroBopeHoO AoCcTaTb4HO. VIMax gocTaTb4yHO BpEME Aa peLua ganun gayyacTBam.

- Pasbupam, ye yuacTtmeto e ,o6poBoONHO. 3HaM CbLLO, Ye MOra [a peLua Nno BCAKO BpeMe aa
He y4yacTBaM WUnn ga npekpaTs ydacTUeTo cu B nacnegpaHeTto. He e Hy>XHO ga noco4BaM
npu4ynHa 3a Toea.

- CobrnaceH cbM cbC CbbMpaHeTo M M3MOA3BAHETO HA MOUTE JaHHU U Te3n Ha AEeTETO MU NOo
HaudKHa 1 3a LuenuTe, NocoYeHn B UHGOPMaLMOHHOTO NMUCMO.

- 3HaM, ye ce NuTa M 3a cTpaHaTa Ha pa)kgaHe KakTo Ha AeTeTo, Taka U Ha poguTennTe, HO He
€ HY>KHO fa nonb/iBaM TO3M BbMPOC, ako He UCKaM.

- [aeaM paspelueHne MouTe gaHHW 1 Te3n Ha AeTeTo MM aa 6baaT cbxpaHaBaHu B Erasmus
MC B npoab/mkeHme Ha 10 roanHm cnepn ToBa U3cnenBaHe.

Monum Bu ga otbenexxute ,,ga“ nnm ,,He* B Tabnuuara no-gony:

CwbrnaceH cbM faHHUTE MU a Ce CbXpaHABaT, Aa ce nanonsearn sa gpyrn | dall He J
n3creaBaHMA U eBEHTyasIHO fa Ce CMoAenAT C M3BbpLUBaALLM N3CneaBaHuA

nunua oT Apyru opraHnsaumm, KakTo e Noco4YeHo B UHGOPMaLMOHHOTO

nMcMo.

CbrnaceH cbM, Ye cnepg 1oBa u3cneaBade Mora ga 6baa nonutad ganun 6ux  fda O He O
nckan gaydacTtBaMm B NoC/fie4BaLlo n3cnienBaHe.

Cbrnacen/a cbM ga 6baa nonutaH ganv a3 u/vnu AeTeTo M XKenaem aga OaO He O
y4yacTtBaMe B rpynoBa ANCKYyCUsA.

--[la ce nonb/IHU oM pogumesi/HacmoUHUK----------

-  Wckam payuacTtBaM B TOBa n3cnepgBaHe.

KaseaM ce (poguten):

NMe Ha peTteTo:

Appec n MacTo Ha npebrBaBaHe:
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Nmenn:

Mopnwuc: JaTa: / /

------ /[la ce mon®s/IHU 0M 4OCMAaBYUKa U/IU U3C/1€40BAME/IH--=-============~

,lJ,eKnapMpaM, ye CbM VIHd)OpMVIpaﬂ HanNb/IHO TO3UN YHYAaCTHUK 3a MOCOYEHOTO n3cnegeaHe.

MMe Ha pocTaBuumka + obnacrt:

VIMe Ha npodecmnoHanncT nnm npoeexkaall, nscnenBaHe:

Mopnwuc: HaTa: / /
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Magyar: Tajékoztato kutatasban valo részvétellel kapcsolatban

010Fit’R: A rotterdami modszer a tulsulyos gyermekek szamara

1. Bevezetés
Kedves szulé/gondviseld!

Ebben a tajékoztaté levélben azzal kapcsolatban érdeklédnénk, hogy részt vennének-e egy
tudomanyos kutatasban. A részvétel 6nkéntes. Ezt a tajékoztatd levelet azért kiildjik Onnek,
mert On és gyermeke az egészséges életmdddal kapcsolatos tandcsadasban részesil. Az
Erasmus MC kutatasanak célja, hogy megvizsgalja a tanacsadasi program hatasait és az azzal
kapcsolatos tapasztalatokat. A tanacsadasi programmal kapcsolatos tapasztalatai nagyon
értékesek szamunkra, mivel az On segitségével tovabb tudjuk fejleszteni a médszert.

Ebbdl a levélb6l megtudhatja, hogy mirél szél a kutatas. Azt is megtudhatja, hogy a kutatasban
valé részvétel On és gyermeke szamdara mivel jar.

Szivesen részt venne a kutatasban?
- Ebben az esetben kérjuk, figyelmesen olvassa el ezt a tajékoztaté levelet.
- Kérdéseivel forduljon bizalommal ahhoz a tandcsadast nyujté szervezethez, amelyik ezt
a tajékoztatast eljuttatta Onhoz.

Szeretne részt venni?
- Ebben az esetben kérjuk, toltse ki a hozzajaruld nyilatkozatot (B. fuggelék).

2. Altalanos tudnivalék

A kutatas a rotterdami 6nkormanyzat tamogatasanak segitségével valosul meg. A kutatast az
Erasmus MC végzi. A tanulmanyban a tanacsadast nyujté szervezetek, a tanacsadasban részt
vevd gyermekek és szlleik vesznek részt.

Az Erasmus MC etikai ellen6rzé bizottsaga engedélyezte a kutatdsnak az Erasmus MC-ben
torténé elvégzését.

3. Miakutatas célja?

A tanacsadasi program keretében a 4 és 12 év kozotti gyermekek megtanuljak, mit jelent az
egészséges életmadd, és miért fontos az ezzel kapcsolatos jo dontések meghozatala. A szilék is
megfeleld segitséget kapnak gyermekik életmddjanak hosszu tavu javitasdhoz. Az egészséges
életmdd hosszu tavon tobb energiat, nagyobb testi erénlétet és jobb egészséget biztosit. Azaltal
példaul, hogy tobb mozgasra 6sztonozzik a gyerekeket, megalapozzuk, hogy életét fitten és
egészségesen élje.
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A kutatas célja annak megértése, hogy mikodnek-e a gyermekeknek szolé életmddprogramok,
kik szamara m(ikodnek, és hogyan muikodnek.

4. Hogyan zajlik a kutatas, és mit jelent ez Onnek és gyermekének?

Kérjuk, hogy olvassa el ezt a tajékoztato levelet. Szeretne részt venni? Akkor kérjuk, toltse ki a
hozzajaruld nyilatkozatot. Ezt a levél aljan taldlja (B. fliggelék). A beleegyez6 nyilatkozatot
magéval viheti ahhoz a tandcsadast nyujté szervezethez, amely Onnel és gyermekével
foglalkozik.

Amennyiben On ugy dént, hogy részt kivan venni a kutatasban, két alkalommal meg fogjuk kérni,
hogy toltson ki egy kérdbivet, amelyben a gyermekére vonatkozé kérdések szerepelnek. Az elsé
kérdéivet a tanacsadast nyujté szervezettdl fogja megkapni. Ezt a kérddivet otthon is kitoltheti,
esetleg partnerével és/vagy gyermekével egyutt. A kitoltés papir alapon vagy digitalisan is
elvégezhetd. Szeretné digitalisan kitolteni a kérd8divet? Ebben az esetben kérjuk, adja meg e-mail
cimét, hogy elkiildhessiik Onnek a kérdéivet. A kérdéiv kitdltése koriilbeliil 20 percet vesz
igénybe. A tanacsadasi program lezarulasat kévetéen On kapni fog egy masodik kérdéivet, amely
hasonlé kérdéseket tartalmaz, mint az el6z6 kérdéiv. Ebben a tapasztalatairél is megkérdezzuk.

A kutatdshoz megmérik a gyermek testmagassagat és testsulyat. Ezenkivul szukséges lehet
megfigyelni, hogyan a gyermek a tornagyakorlatok kozben hogyan mozog. Ezeket a méréseket a
tandcsadast nyujté szervezet a tanacsadasi program elején és végeén végzi el. Ez segit
feltérképezni a tandcsadasi program hatasait. A kutatasban a részt vevé gyermek adatait csak
egyutt elemezzik. Egy adott gyermek adatait kulon soha nem elemezzuk. Az adatokat nem
osztjuk meg, és kizarélag tudomanyos célokra hasznaljuk fel. A tanacsadast nyujté szervezet
felhasznalhatja az adatokat arra, hogy Onnek és gyermekének jobb tanacsokat adjon és
hatékonyabb utmutatast nyujtson.

Ont és gyermekét egy csoportos beszélgetésre is meghivhatjuk. Ezen beszélgetések célja, hogy
jobban megértsik, hogyan zajlott a tanacsadas. A szilék megoszthatjak tapasztalataikat az Uj
modszer szerinti programban részt vevd tobbi szllével. A gyerekek véleményére, tapasztalataira
is kivancsiak vagyunk. A beszélgetésekre 2026 marciusa és augusztusa kozott kerul sor. Errél
késébb Ont és gyermekét is tajékoztatni fogjuk.

Ha On részt vesz a kutatdsban, az azt jelenti, hogy adatait gy(ijtjiik és felhasznaljuk. Arrél, hogy
milyen adatokrél van szé, és hogyan gyljtjik, hasznaljuk fel és védjik azokat, a 7. és 8.
szakaszban olvashat bévebben.

5. Milyen eldnyei és hatranyai vannak a kutatasban valé részvételnek?

A kutatasban valdé részvételb6l nem fog (kozvetlen) elébnye szarmazni. Részvételének
koszonhetéen azonban javithatjuk a gyermeknek és a szliléknek az egészséges életmoddal
kapcsolatos tanacsadasi programot, mivel a tapasztalatokbdl tanulunk. A kutatasban vald
részvételnek Onre nézve semmilyen hatranya vagy kockazata nincs. A kutatasban valé részvételt
honoraljuk. Errél b6évebben a 9. pontban olvashat.
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6. Hanem kivan részt venni, vagy szeretne visszalépni a kutatasban valé
részvételtol

A kutatasban valdé részvétel teljesen Onkéntes. Kérjluk, csak akkor irja ala a hozzajaruld
nyilatkozatot (B. fuggelék), ha részt kivan venni. Ha gyermeke ugy dont, hogy nem kivan részt
venni a kutatasban vagy annak egyes részeiben, a kutatdk ezt tiszteletben tartjak. Abban az
esetben is, ha a részvételhez a szllék hozzajarultak.

A kutatasban valé részvételtél barmikor vissza lehet lépni. Kérjik, hogy ezt mieldtt jelezzék a
kutatok felé. Nem kell megindokolnia, miért lép vissza.

7. Milyen adatok gydjtiink?

Arra kérjuk, hogy adja meg sajat és gyermeke nevét, valamint e-mail cimét vagy postai cimét,
hogy a kutatassal kapcsolatban felvehessiik Onnel a kapcsolatot, és ajandékutalvanyokat
kildhessunk. A kutatas keretében megmérjiik gyermeke testmagassagat és testsulyat.
Gyermekét arra is megkérhetjuk, hogy végezzen néhany mozgasgyakorlatot, hogy felmérjuk
gyermeke motorikus képességeit. A kérd6ivekben gyermeke egészségi allapotara és
életmadjara vonatkozé informacidkat gy(ijtiink. Altalanos informacidkat is kériink, példaul
rakérdeziink gyermeke életkorara és nemére, a lakhatasi kériilményekre, valamint On és
partnere iskolai végzettségére. Kérdéseket tesziink fel az On és gyermeke sziiletési orszagaval
kapcsolatban is. Ha nem kivan, nem koteles valaszolni ezekre a kérdésekre.

8. Mire hasznaljuk az adatait?

Miért gydijtjiik, hasznaljuk és taroljuk az On és gyermeke adatait?
Adatainak gy(jtése, felhasznalasa és tarolasa a kutatas kérdéseinek megvalaszolasa céljabadl
torténik.

A kutatas eredményeit egy tudomanyos folydiratban szeretnénk publikalni, és a kutatasi
jelentésben szeretnénk felhasznalni.

A kutatasi jelenkésekben és a publikacidékban szerepld adatokbdl nem lehet visszakovetkeztetni
az On vagy gyermeke személyazonosségara.

Hogyan védjiik az On és gyermeke adatait?
Az On adatainak védelme érdekében adatait egy kéddal latjuk el. Adatait mindeniitt ezzel a
kéddal helyettesitjlk.

Az Onre vagy gyermekére kdzvetleniil vonatkozé adatokat nem hasznéljuk. A kéd kulcsat az

Erasmus MC-ben egy biztonsagos helyen taroljuk. Az On kédjat csak a kutatécsoport tagjai
ismerik. Adatainak kezelése vagy megosztasa soran csak ezt a kédot hasznaljuk. A kutatasrél
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sz6l6 jelentésekben és a publikaciékban nem lehet visszakdvetkeztetni arra, hogy azokban Onrél
vagy gyermekérélvan szo.

Mennyi ideig érizziik meg adatait?
A kutatasi adatokat 10 évig 6rizzik meg az Erasmus MC-ben.

Felhasznélhatjuk-e az On és gyermeke adatait mas kutatdsokhoz?

Az On és gyermeke adatai a kutatast kdvetéen mds tudomanyos kutatdsokban is fontosak
lehetnek. Ebbél a célbdl az On és gyermeke adatait a kutatdsok befejezését kdvetd 10 évig
taroljuk az Erasmus MC-ben. Ebben az esetben az adatokat mas szervezetek kutatdival is
megoszthatjuk. Kizarélag a titkositott adatokat hasznaljuk fel Ujra és osztjuk meg, de azokat az
adatokat, példdul a nevét, amelyekbdl vissza lehet kdvetkeztetni az On személyazonossagara,
soha. A hozzajarulo nyilatkozatban jelezheti, hogy hozzajarul-e ehhez. Nem jarul hozza? Attél
meég részt vehet a kutatasban.

Visszavonhatja az adatai felhasznalasahoz adott hozzajarulasat?
Az adatai felhasznalasahoz adott hozzajarulasat barmikor visszavonhatja. Ez vonatkozik a jelen
kutatdasban és mas kutatdsokban t6rténd felhasznalasra is. Ha visszavonja hozzajarulasat, a
kutaték az addig 6sszegy(jtott adatokat tovabbra is felhasznalhatjak.

Felvehetjiik Onnel djra a kapcsolatot a tandcsadas hatdsait vizsgalo, utélagos kutatassal
kapcsolatban?

Lehetséges, hogy ennek a kutatasnak a befejezése utan elvégzliink egy tovabbi vizsgalatot. Ebben
az esetben szeretnénk felvenni Onnel a kapcsolatot, hogy megkérdezziik, szeretne-e abban is
részt venni. A hozzajarulé nyilatkozaton jelezheti, hogy engedélyezi-e szamunkra, hogy
ismételten felvegyiik Onnel a kapcsolatot.

Szeretne tobbet megtudni adatainak védelmérél?

Szeretne tobbet megtudni a személyes adatainak kezelésével kapcsolatos jogairdl? Akkor
latogasson el az
https://www.autoriteitpersoonsgegevens.nl/nl/over-privacy/persoonsgegevens oldalra.

Ha az adatvédelmével kapcsolatban barmilyen kérdése vagy panasza van, javasoljuk, hogy
elészor a kutatdcsoporttal beszélie meg azokat. Az elérhetdségeket az A. fliggelékben talalja.
Kapcsolatba léphet az Erasmus MC adatvédelmi tisztvisel§jével is. Vagy panaszt nyujthat be a
Holland Adatvédelmi Hatdsaghoz.

9. Jar valamilyen honorarium a részvételért?
Részvételét egy ajandékutalvany formajéban kdszénjik meg Onnek. A gyermek magasséagéanak
és testulyanak megmérése és az elsd kérddiv kitoltése utan egy 10 eurds VVV ajandékutalvanyt

ajanlunk fel Onnek. A méasodik (és egyben utolsé) kérdéiv kitéltésekor On egy Gjabb 10 eurés VVV
ajandékutalvanyt kap télunk.
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10.Kérdése van?

Ha a kutatassal kapcsolatban barmilyen kérdése van, kérjuk, vegye fel a kapcsolatot a
kutatokkal. Az elérhet6ségek az A. fuggelékben talalhatok.

Szeretnénk megkdszénni, hogy fontoléra veszi, hogy On és gyermeke részt vegyen a kutatasban.

Tisztelettel,

Az Erasmus MC kutatécsoportja
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A. fiiggelék: Elérhetéségek

A kutatas vezetdje:
Név: Annemieke Wargers
E-mail: a.wargers@erasmusmec.nl

Panaszok:

Ha nem elégedett a kutatdssal vagy az Onnel valé bandsmdéddal, forduljon az Erasmus MC
fuggetlen panaszkezelési osztalyahoz/panaszkezeléjéhez. Az Erasmus MC weboldalan elérhetd
egy digitalis panaszbejelentd, a kovetkezd cimen:
https://www.erasmusmc.nl/nl-nl/patientenzorg/klachtenopvang-en-klachtenbemiddeling

Kitoltés utan az Grlap automatikusan elkuldésre kerul a panasziigyintézének.

Ha nem tudja kitolteni a digitalis (rlapot, panaszat postai uton is elkuldheti: Erasmus MC,
Secretariaat Klachtenopvang (GK-745), Antwoordnummer 55, 3000 WB Rotterdam. Kérjuk, a
levélben tuntesse fel nevét, a paciens azonositészamat (ha van), a kutatds nevét és
elérhetdségeit. A levél kézhezvételét kdvetden a panasziigyintézé felveszi Onnel a kapcsolatot.

Az intézmény adatvédelmi tisztviselbje:
Az adatvédelmi jogaival kapcsolatos tovabbi informaciékért, illetve a személyes adatainak
kezelésével kapcsolatos altalanos kérdésekért latogasson el az Erasmus MC adatvédelmi

nyilatkozataba oldalra. Ha adatai védelmével kapcsolatban tovabbi kérdései vannak, vagy
fennall a gyanuja, hogy adatvédelmi jogait megsértik, karjuk, forduljon az Erasmus MC
adatvédelmi tisztviseldjéhez ( functionaris.gegevensbescherming@erasmusmc.nl ) vagy a
holland adatvédelmi hatésaghoz.
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B. fuggelék: A kutatasban részt vevo személy beleegyezo6 nyilatkozata -

szulé
010Fit’R: A rotterdami modszer a tulsulyos gyermekek szamara

- Elolvastam a tajékoztaté levelet. Kérdéseket is tehettem fel. Kérdéseimre kielégité
valaszokat kaptam. Volt elég idém elddnteni, hogy részt vegyek-e.

- Megértettem, hogy a részvétel 6nkéntes. Azzal is tisztaban vagyok, hogy barmikor donthetek
ugy, hogy nem veszek részt a kutatasban, vagy visszalépek a részvételtdl. Ezzel kapcsolatban
nem tartozom magyarazattal.

- Hozzajarulok adataimnak és gyermekem adatainak a tajékoztatd levélben meghatarozott
maodon és célokra torténd gydjtéséhez és felhasznalasahoz.

- Tisztaban vagyok azzal, hogy mind a gyermek, mind a szul6k szuletési orszagara rakérdeznek,
de ezt a kérdést nem kotelez6 kitoltenem, ha nem akarom.

- Engedélyezem, hogy az én és gyermekem adatait az Erasmus MC a kutatast kovetd 10 évig
tarolja.

Kérjiik, hogy az alabbi tablazatban jelolje be az igen vagy a nem valaszt:

Hozzajarulok adataim tarolasahoz, mas kutatasokhoz vald Igen Nem [
felhasznalasahoz, és esetlegesen mas szervezetek kutatdival valod O
megosztasahoz, a tajékoztatd levélben foglaltak szerint.

Hozzajarulok ahhoz, hogy a kutatast kovetéen megkérdezzék, szeretnék-e Igen Nem O
részt venni a tanacsadas hatasait vizsgalo, utélagos kutatasban. O

Hozzéjarulok ahhoz, hogy megkérdezzék, hogy én és/vagy gyermekem részt | Igen Nem [
kivanunk-e venni egy csoportos beszélgetésben. O

--- A szilé/gondviseld tolti ki - ---

- Szeretnékrészt venni ebben a kutatasban.

Nevem (szuld):

A gyermek neve:

Lakohely és cim:

E-mail:

Alairads:Datum: / /
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A tandcsadast nyujto szervezet vagy a kutato tolti Ki-----------------

Kijelentem, hogy a résztvevot a fent emlitett kutatassal kapcsolatban teljes kériien
tajékoztattam.

A tanacsadast nyujté szervezet neve + terulete:

A szakember vagy a kutato neve:

Alairas:Datum: / /
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Polski: Informacje dla uczestnikéw badania
010Fit'R: Rotterdamskie podejscie dla dzieci z nadwaga

1. Wstep
Szanowny rodzicu/opiekunie,

W tym liscie informacyjnym pytamy, czy zechcg Panstwo wzig¢ udziat w badaniu naukowym.
Udziat w badaniu jest catkowicie dobrowolny. Otrzymujg Panstwo ten list, poniewaz wraz z
dzieckiem korzystajg Panstwo ze wsparcia w zakresie zdrowego stylu zycia. Aby sprawdzi¢, jakie
efekty przynosi to wsparcie i jak jest ono odbierane, Erasmus MC prowadzi badanie. Panstwa
doswiadczenia z otrzymywanym wsparciem sg dla nas niezwykle cenne. Dzieki nim mozemy
stale doskonali¢ program.

W tym liscie znajdg Panistwo informacje o celu badania. Dowiedzg sie Panstwo takze, co oznacza
udziat w badaniu dla Panstwa i dziecka.

Czy sg Panstwo zainteresowani?
- Prosimy o uwazne zapoznanie sie z trescig niniejszego listu informacyjnego.
- Wrrazie watpliwosci prosimy kierowac pytania do organizacji, ktéra przekazata Panstwu
te informacje.

Czy chca Panstwo wzigé udziat w badaniu?
- Prosimy nastepnie o wypetnienie formularza zgody (zatgcznik B).

2. Informacje podstawowe

Badanie zostato sfinansowane z dotacji Gminy Rotterdam. Badanie jest prowadzone przez
Erasmus MC. W badaniu uczestniczag zaréwno organizacje oferujgce wsparcie, jak i dzieciwraz z
rodzicami korzystajgcy z tego programu.

Komisja ds. oceny badan poza zakresem WMO przy Erasmus MC wyrazita zgode na realizacje
tego badania.

3. Jakijest cel badania?

Podczas programu dzieci w wieku 4-12 lat ucza sie, czym jest zdrowy styl zycia i dlaczego warto
podejmowacé zdrowe decyzje. Rodzice otrzymujg takze wsparcie w trwatej poprawie stylu zycia
dziecka. Zdrowy styl zycia to wiecej energii, silniejsze ciato i lepsze zdrowie na przysztosé.
Zachecajgc dzieci do wiekszej aktywnosci, tworzymy fundament zdrowego i petnego energii
zycia.

Celem badania jest sprawdzenie, czy programy dotyczace stylu zycia dzieci dziatajg, dla kogo
dziatajg i w jaki sposdb przynoszag efekty.
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4. Jak przebiega badanie i co oznacza ono dla Painstwa i dziecka?

Prosimy o uwazne przeczytanie niniejszego listu informacyjnego. Czy chca Panstwo wzig¢ udziat
w badaniu? Prosimy wowczas o wypetnienie formularza zgody. Formularz znajduje sie na kohcu
listu (zatacznik B). Formularz zgody mozna przekaza¢ organizacji, w ktdérej Panstwo wraz z
dzieckiem korzystajg ze wsparcia.

Jesli wyraza Panstwo zgode na udziat w badaniu, poprosimy o wypetnienie kwestionariusza
dotyczacego dziecka w dwéch terminach. Pierwszg ankiete otrzymaja Panistwo od organizac;ji.
Ankiete mozna wypetni¢ w domu - samodzielnie lub wspélnie z partnerem i/lub dzieckiem.
Ankiete mozna wypetni¢ w formie papierowej lub elektronicznej. Czy chcag Panstwo wypetnié
ankiete w formie elektronicznej? Poprosimy wowczas o podanie adresu e-mail, abysmy mogli
przesta¢ Panstwu ankiete. Wypetnienie ankiety trwa okoto 20 minut. Po zakornczeniu programu
otrzymajg Panstwo druga ankiete z pytaniami podobnymi do wczesniejszych. Dodatkowo
zapytamy Panstwa o doswiadczenia zwigzane z programem.

W ramach badania zostang zmierzone: wzrost i masa ciata dziecka. Mozliwe jest rowniez
sprawdzenie, jak dziecko porusza sie podczas wykonywania ¢éwiczen. Pomiary wykonuje
organizacja na poczatku i na konicu programu. Dzieki temu mozna ocenié efekty programu. W
badaniu analizowane sg wytacznie dane zbiorcze wszystkich dzieci, a nie dane pojedynczego
uczestnika. Dane nie beda udostepniane i zostang wykorzystane wytacznie do celow
naukowych. Organizacja moze wykorzysta¢ te dane, aby lepiej wspiera¢ Panstwa i dziecko.

Panstwo wraz z dzieckiem moga zostac¢ zaproszeni do udziatu w spotkaniu grupowym. Celem
tych spotkan jest lepsze zrozumienie przebiegu udzielanego wsparcia. Rodzice moga dzieli¢ sie
doswiadczeniami z innymi uczestnikami programu. Interesuja nas takze opinie i doswiadczenia
dzieci. Spotkania odbedg sie w okresie od marca do sierpnia 2026 r. O szczegétach zostang
Panstwo i dziecko poinformowani w pdzZniejszym terminie.

Udziat w badaniu oznacza, ze Panstwa dane beda zbierane i wykorzystywane. Jakie dane sg
gromadzone oraz w jaki sposdb sg zbierane, wykorzystywane i chronione —opisano w rozdziatach
7i8.

5. Jakie sg korzyscii ewentualne niedogodnosci udziatu w badaniu?

Udziat w badaniu nie przyniesie Panstwu bezposrednich korzysci. Panstwa udziat pomoze
udoskonalaé¢ wsparcie dla dzieci i rodzicéw w zakresie zdrowego stylu zycia - uczymy sie bowiem
na podstawie Panstwa doswiadczen. Udziat w badaniu nie wigze sie z zadnym ryzykiem ani
niedogodnosciami. Za udziat w badaniu zostanie Panistwu przyznane wynagrodzenie.
Szczegodtowe informacje o tym wynagrodzeniu znajduja sie w rozdziale 9.
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6. Jesli nie chca Panstwo wzigé udziatu w badaniu lub zdecyduja sie je
przerwac

Udziat w badaniu jest catkowicie dobrowolny. Formularz zgody (zatgcznik B) podpisujg Panstwo
wytgcznie w przypadku checi udziatu w badaniu. Jezeli dziecko wyrazi brak zgody na udziat w
badaniu lub jego czesciach, badacze uszanujg te decyzje. Nawet jesli rodzice wczesniej wyrazili
zgode.

Udziat w badaniu mozna w kazdej chwili zakonczy¢. Prosimy o jak najszybsze poinformowanie
badacza o tej decyzji. Nie trzeba podawac przyczyny rezygnacji z udziatu w badaniu.

7. Jakie dane zbieramy?

Prosimy o podanie imienia i nazwiska Panistwa oraz dziecka, a takze adresu e-mail lub adresu
pocztowego, aby umozliwi¢ kontakt w sprawie badania i przestanie bonéw upominkowych.
Podczas programu dziecko zostanie zmierzone i zwazone. Dziecko moze zosta¢ poproszone o
wykonanie kilku éwiczen ruchowych w celu oceny sprawnosci motorycznej. W ankietach
zbieramy informacje dotyczace stanu zdrowia i stylu zycia dziecka. Pytamy takze o dane ogdlne,
takie jak wiek i pte¢ dziecka, sytuacja mieszkaniowa oraz wyksztatcenie Panstwa i partnera.
Pytamy réwniez o kraj urodzenia Panstwa oraz dziecka. Odpowiedzi na te pytania sa
dobrowolne - nie ma obowiazku ich udzielania.

8. Co dzieje sie zPanstwa danymi?

Dlaczego gromadzimy, wykorzystujemy i przechowujemy dane Panstwa oraz dziecka?
Dane sg gromadzone, wykorzystywane i przechowywane w celu udzielenia odpowiedzi na
pytania badawcze.

Wyniki badania zostang opublikowane w czasopismie naukowym i ujete w raporcie.
Dane w raportach i publikacjach nie pozwalajg na identyfikacje Panstwa ani dziecka.

Jak chronimy prywatnos$¢ Panstwa oraz dziecka?
W celu ochrony prywatnosci dane sg kodowane. Wszystkie dane zostajg oznaczone wytacznie
tym kodem.

Dane umozliwiajgce bezposrednig identyfikacje Panstwa lub dziecka nie bedg dalej
wykorzystywane. Klucz do kodu jest przechowywany w bezpiecznym miejscu w Erasmus MC.
Tylko cztonkowie zespotu badawczego znajg przypisany Panstwu kod. Przy przetwarzaniu lub
udostepnianiu danych stosowany jest wytacznie ten kod. W raportach i publikacjach nie ma
mozliwosci ustalenia, ze dane dotyczg Panstwa lub dziecka.

Jak dtugo przechowywane sa dane?
Dane badawcze sg przechowywane w Erasmus MC przez okres 10 lat.
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Czy Panstwa dane oraz dane dziecka moga by¢ wykorzystane w innych badaniach?

Po zakonczeniu badania dane Panstwa i dziecka mogg by¢ istotne dla innych projektow
naukowych. W tym celu dane Panstwa i dziecka bedag przechowywane w Erasmus MC przez 10
lat po zakonczeniu badania. W takim przypadku dane moga zosta¢ udostepnione takze
badaczom z innych instytucji. Bedziemy ponownie wykorzystywac i udostepnia¢ wytacznie
zakodowane dane (oznaczone kodem), nigdy dane umozliwiajgce bezposrednia identyfikacje,
np. imie i nazwisko. W formularzu zgody moga Panstwo wskazac¢, czy wyrazajg na to zgode. Czy
nie wyrazajg Panstwo zgody? Nadal mogg Paristwo wzig¢ udziat w badaniu.

Czy moga Panstwo w kazdej chwili cofna¢ zgode na wykorzystanie danych?

Zgode na wykorzystanie danych mozna cofnagé¢ w dowolnym momencie. Dotyczy to zaréwno tego
badania, jak i ewentualnego wykorzystania w innych badaniach. Wycofanie zgody nie wptywa na
mozliwos¢ wykorzystania juz zebranych danych przez badaczy.

Czy po zakonczeniu badania mozemy skontaktowac sie ponownie w sprawie badania
kontynuacyjnego?

Po zakonczeniu badania mozliwe jest przeprowadzenie badania kontynuacyjnego. Woéwczas
skontaktujemy sie z Panstwem z pytaniem o ponowny udziat. W formularzu zgody moga Paristwo
zaznaczy¢, czy wyrazajg zgode na ponowny kontakt.

Chca Panstwo dowiedziec¢ sie wiecej o ochronie prywatnosci?

Chca Panstwo dowiedziec sie wiecej o prawach przy przetwarzaniu danych osobowych?
Prosimy odwiedzi¢ strone:
https://www.autoriteitpersoonsgegevens.nl/nl/over-privacy/persoonsgegevens .

W razie pytan lub zastrzezen dotyczacych prywatnosci zachecamy w pierwszej kolejnosci do
kontaktu z zespotem badawczym. Dane kontaktowe znajduja sie w zatgczniku A. Mozna tez
skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych (IOD) Erasmus MC. Mozna réwniez ztozy¢
skarge do holenderskiego Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

9. Czy przystuguje Panstwu wynagrodzenie za udziat?

W ramach podziekowania za Panstwa zaangazowanie przewidziano bon upominkowy. Po
zakonczeniu pomiardw u dziecka i wypetnieniu pierwszej ankiety otrzymajg Panstwo bon VVV o
wartosci 10 €. Po wypetnieniu drugiej (ostatniej) ankiety przystuguje Panstwu kolejny bon VVV o
wartosci 10 €.

10.Maja Panstwo pytania?

W sprawach dotyczacych badania prosimy o kontakt z badaczem. Dane kontaktowe znajdujg sie
w zatgczniku A.

Dziekujemy za rozwazenie udziatu Panstwa i dziecka w naszym badaniu.
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Z powazaniem,
Zespot badawczy Erasmus MC

Zatacznik A: Dane kontaktowe

Gtéwny badacz:
Imie i nazwisko: Annemieke Wargers

E-mail: a.wargers@erasmusmc.nl

Skargi:

W przypadku zastrzezen dotyczacych badania lub leczenia mozna skontaktowac¢ sie z
niezaleznym dziatem skarg / rzecznikiem ds. skarg Erasmus MC. Na stronie internetowej
Erasmus MC dostepny jest elektroniczny formularz skargi pod adresem:
https://www.erasmusmc.nl/nl-nl/patientenzorg/klachtenopvang-en-klachtenbemiddeling

Po wypetnieniu formularz zostanie automatycznie przestany do rzecznika ds. skarg.

Jezeli wypetnienie elektronicznego formularza jest niemozliwe, skarge mozna przestac¢ takze
pocztg: Erasmus MC, Sekretariat Przyjmowania Skarg (GK-745), Antwoordnummer 55, 3000 WB
Rotterdam. W liscie prosimy podaé: imie i nazwisko, numer pacjenta (jesli dotyczy), nazwe
badania oraz dane kontaktowe. Po otrzymaniu listu rzecznik ds. skarg skontaktuje sie z
Panstwem.

Inspektor Ochrony Danych (I0OD) instytuciji:
Wiecej informacji o prawach w zakresie ochrony danych oraz odpowiedzi na ogélne pytania

dotyczagce przetwarzania danych osobowych znajdg Panstwo w polityce prywatnosci Erasmus
MC . W przypadku dodatkowych pytan dotyczacych ochrony danych lub podejrzenia naruszenia
praw mozna skontaktowaé sie z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych Erasmus MC

functionaris.gegevensbescherming@erasmusmc.nl ) lub holenderskim Urzedem Ochrony
Danych Osobowych.
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Zatacznik B: Formularz zgody uczestnika badania - rodzic/opiekun
0170Fit'R: Rotterdamskie podejscie dla dzieci z nadwaga

- Zapoznatem sie z listem informacyjnym. Miatem mozliwos¢ zadania pytan. Moje pytania
zostaty w petni wyjasnione. Miatem wystarczajgco duzo czasu na podjecie decyzji o udziale.

- Jestem swiadomy, ze udziat w badaniu jest dobrowolny. Jestem swiadomy, ze w kazdej chwili
moge odmowi¢ udziatu lub przerwac badanie. Nie musze podawac przyczyny.

- Wyrazam zgode na gromadzenie i wykorzystanie moich danych oraz danych dziecka w
sposob i w celach okreslonych w liscie informacyjnym.

- Jestem swiadomy, ze pytanie o kraj urodzenia dziecka i rodzicow nie jest obowigzkowe.

- Wyrazam zgode na przechowywanie moich danych oraz danych dziecka w Erasmus MC przez
10 lat od zakohczenia badania.

Prosimy o zaznaczenie w tabeli ponizej odpowiedzi ,,tak” lub ,nie”:

Wyrazam zgode na przechowywanie moich danych, ich wykorzystanie w Takd Nie
innych badaniach oraz ewentualne udostepnienie badaczom z innych

instytucji - zgodnie z listem informacyjnym.

Wyrazam zgode na zapytanie mnie po zakonczeniu badania o udziat w Takd Nie
kolejnym projekcie badawczym.

Wyrazam zgode na mozliwosc¢ zapytania mnie i/lub mojego dziecka o udziat Tak[d  Nield
w spotkaniu grupowym.

Do wypetnienia przez rodzica/opiekuna---------===--------

- Deklaruje udziat w badaniu.

mie i nazwisko (rodzic):

Imie dziecka:

Adres i miejsce zamieszkania:

E-mail:

Podpis: Data: / /
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Do wypetnienia przez badacza lub prowadzacego-----------------

Oswiadczam, ze uczestnik zostat w petni poinformowany o badaniu.

Imie i nazwisko prowadzgcego + obszar:

Imie i nazwisko specjalisty lub badacza:

Podpis: Data: / /

38



Erasmus MC

UniversitairMedisch Centrum Rotterdam

Turkce: Arastirmaya katiim hakkinda bilgi
010 Fit'R: Fazla kilolu ¢ocuklar icin Rotterdam yaklagimi

1. Giris
Sayin ebeveyn/veli,

Bu bilgilendirme mektubunda sizlere bilimsel arastirmaya katilmak isteyip istemediginizi
soruyoruz. Katiim gonualluluk esasina dayanmaktadir. Bu bilgilendirme mektubu size, sizin ve
¢ocugunuzun saglkli bir yasam tarzi konusunda rehberlik almasi nedeniyle gonderildi. Bu
rehberligin etkilerini ve katiimcilarin deneyimlerini arastirmak tzere Erasmus MC bir ¢calisma
yurutmektedir. Rehberlik konusundaki deneyimleriniz bizim igin cok degerlidir. Sizin yardiminizla
yaklasimimizi iyilestirmeye devam edebiliriz.

Bu mektupta arastirmanin ne hakkinda oldugunu okuyabilirsiniz. Calismaya katilmaniz
durumunda bunun sizin ve cocugunuz icin ne anlama geldigini de okuyabilirsiniz.

ilginizi cekti mi?
- Lutfen bu bilgilendirme mektubunu dikkatlice okuyun.
- Sorularinizi size bu bilgiyi veren kurulusa sorabilirsiniz.

Katilmak istiyor musunuz?
- O halde lutfen izin formunu (ek B) doldurun.

2. Genel bilgi

Arastirma, Rotterdam Belediyesinin sagladigi hibe sayesinde gerceklestirilmektedir. Arastirma,
Erasmus MC tarafindan yurutulmektedir. Calismaya hem rehberlik hizmeti veren kuruluslar hem
de rehberlik alan gocuklar ve ebeveynler katilmaktadir.

Erasmus MC'nin WMO Disi Arastirmalari Degerlendirme Komitesi bu calismanin Erasmus MC'de
yurutilmesine izin vermistir.

3. Arastirmanin amaci nedir?

Rehberlik sirasinda 4-12 yas arasi gocuklara saglikli davranislar hakkinda bilgi verilmekte ve
saglikli segimler yapmanin 6nemi 6gretilmektedir. Ayrica gocugun yasam tarzini surdurulebilir bir
sekilde iyilestirme konusunda ebeveynlere destek saglanmaktadir. Saglikli bir yagsam tarzi uzun
vadede daha fazla enerji, daha giiglii bir viicut ve daha iyi bir saglik demektir. Ornegin gocuklari
dahafazla egzersizyapmayatesvik ederek zinde ve hareketli bir yagamin temellerini atmig oluruz.

Bu arastirmanin amaci, gocuklara yonelik yasam tarzi programlarinin ise yarayip yaramadigini,
kimlere fayda sagladigini ve nasilisledigini anlamaktir.
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4. Arastirma sireci nasilisler ve bunun sizin ve gocugunuz igcin anlami nedir?

Bu bilgilendirme mektubunu okumanizi rica ederiz. Katilmak ister misiniz? O héalde izin formunu
doldurun. Bunu mektubun sonunda (Ek B) bulabilirsiniz. izin formunu, size ve gocugunuza
rehberlik saglayan kurulusa goéturebilirsiniz.

Calismaya katilmayi kabul ederseniz sizden iki kez gocugunuzla ilgili bir anket doldurmanizi
isteyecegiz. ilk anket size kurulusunuz tarafindan verilecek. Bu anketi evinizde, isterseniz esiniz
ve/veya c¢ocugunuzla birlikte doldurabilirsiniz. Anketi kagit Uzerinde veya dijital olarak
doldurabilirsiniz. Anketi dijital olarak doldurmak ister misiniz? Bu durumda anketi size e-postayla
gonderebilmemiz i¢in sizden e-posta adresinizi isteyecegiz. Soru listesini doldurmaniz yaklasik
20 dakika surecektir. Rehberlik sona erdiginde size ilk anketteki sorulara benzer sorular igceren
ikinci bir anket verilecek. Ayrica size deneyimlerinizle ilgili sorular da sorulacak.

Arastirma icin ¢ocugunuzun boyu ve kilosu olgulecektir. Ayrica nasil hareket ettigini
gozlemlemek igin gocugunuza bazi egzersizler yaptirilabilir. Bu 6lgimler rehberligin basinda ve
sonunda kurulus tarafindan yapilir. Bu, rehberligin etkilerinin kadgida dokulmesine yardimci olur.
Calismada, spesifik tek bir cocugun verileri degil, katilan tim cocuklarin verileri birlikte analiz
edilmektedir. Veriler paylasilmayacak ve yalnizca bilimsel amaclarla kullanilacaktir.
Kurulusunuz bu verileri size ve cocugunuza daha iyi tavsiyeler ve rehberlik saglamak amaciyla
kullanabilir.

Siz ve gcocugunuz ayrica bir grup sohbetine katilmaya davet edilebilirsiniz. Bu gérusmelerin amaci
rehberligin nasil gittigini daha iyi anlamaktir. Ebeveynler, yeni yaklasima katilan diger
ebeveynlerle deneyimlerini paylasabilir. Cocuklarin goruslerini ve deneyimlerini de merak
ediyoruz. Gortismeler 2026 yilinin Mart-Agustos aylari arasinda gercgeklestirilecek. Bu konuda
size ve gocugunuza daha sonra bilgi verilecektir.

Arastirmaya katilmaniz, verilerinizi topladigimiz ve kullandigimiz anlamina gelir. Bunlarin hangi
veriler oldugu ve bu verileri nasil topladigimiz, kullandigimiz ve korudugumuz hakkindaki bilgileri
7. ve 8. paragraflarda bulabilirsiniz.

5. Calismaya katilmanin avantajlari ve dezavantajlari nelerdir?
Bu calismaya katilmaniz size (dogrudan) bir fayda saglamayacaktir. Katiiminiz sayesinde
paylastiginiz deneyimlerden 68rendiklerimiz, saglikli yasam alaninda ¢ocuklara ve ebeveynlere
yonelik rehberligin iyilestirilmesine yardimci olabilir.Calismaya katiiminizin herhangi bir

dezavantaji veya riski bulunmamaktadir.Bu galismaya katiiminiz karsiliginda size bir 6deme
yapilacaktir. Bu 6deme hakkinda daha fazla bilgiyi paragraf 9'da bulabilirsiniz.

6. Katilmak istemiyorsaniz veya arastirmadan ¢ikmak istiyorsaniz
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Calismaya katiim tamamen gonullulik esasina dayanmaktadir. Sadece katilmak istemeniz
durumunda izin formunu (Ek B) imzalamaniz gerekir. Cocugunuz arastirmaya veya arastirmanin
bazi bolumlerine katilmak istemedigini belirtirse arastirmacilar bu tercih kabul edecektir.
Ebeveynler izin vermis olsa bile gocugun tercihi dnceliklidir.

Arastirmadan istediginiz zaman cikabilirsiniz. Bu tercihinizi en kisa slUrede arastirmaciya
iletmenizi rica ederiz. Arastirmadan ¢ikma nedeninizi sdylemeniz gerekmez.

7. Hangi verileri topluyoruz?

Arastirma hakkinda sizinle iletisim kurabilmemiz ve hediye ¢eki gonderebilmemizigin adinizi,
¢ocugunuzun adini ve e-posta adresinizi veya posta adresinizi istiyoruz. Rehberlik sirasinda
gocugunuzun boyu ve kilosu 6lgulecektir. Motor becerilerini degerlendirmek igin gocugunuzdan
birkac egzersiz yapmasi da istenebilir. Anketlerde cocugunuzun sagligl ve yasam tarzi hakkinda
bilgi topluyoruz. Cocugunuzun yasli ve cinsiyeti, ev yasami ve sizin ve esinizin egitim durumu gibi
genel bilgileri de istiyoruz. Ayrica sizin ve gocugunuzun hangi tilkede dogdugunu soruyoruz.
Istemiyorsaniz bu sorulari cevaplamak zorunda degilsiniz.

8. Verilerinizle ne yapiyoruz?

Sizin ve cocugunuzun verilerini neden topluyor, kullaniyor ve sakliyoruz?
Verilerinizi bu arastirma kapsamindaki sorulari yanitlayabilmek icin topluyor, kullaniyor ve
sakliyoruz.

Arastirmanin sonuglarini bilimsel bir dergide yayimlayip bir rapora dénustirmek istiyoruz.

Arastirmaya iliskin rapor ve yayinlarda belirtilen verilerin siz veya cocugunuzla iligkilendirilmesi
mumkuin degildir.

Sizin ve cocugunuzun gizliligini nasil koruyoruz?
Gizliliginizi korumak igin verilerinize bir kod veriyoruz. Tim verilerinize sadece bu kodu koyuyoruz.

Boylece dogrudan siz veya cocugunuzla iliskilendirilebilecek veriler kullanilmaz. Kodun
anahtarini Erasmus MC'de glvenli bir yerde sakliyoruz. Sadece arastirma ekibi Uyeleri hangi koda
sahip oldugunuzu bilir. Verilerinizi isledigimizde veya paylastigimizda yalnizca bu kodu kullaniriz.
Arastirmaya iliskin rapor ve yayinlarda, bu veriler hicbir sekilde sizinle veya ¢ocugunuzla
iliskilendirilemez.

Verilerinizi ne kadar siireyle sakliyoruz?
Arastirma verilerinizi Erasmus MC'de 10 yil sUreyle saklayacagiz.

Sizin ve cocugunuzun verilerini baska arastirmalarda kullanabilir miyiz?

Bu ¢alismanin ardindan sizin ve gocugunuzun verileri diger bilimsel arastirmalar i¢in de 6nemli
olabilir. Bu amagla sizin ve gocugunuzun verileri arastirmanin bitiminden itibaren 10 yil streyle
Erasmus MC'de saklanacaktir. Bu durumda veriler diger kuruluslardaki arastirmacilarla da
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paylasilabilir. Sadece kodlanmis verileri yeniden kullanacagiz ve paylasacagiz; adiniz gibi sizi
dogrudan tanimlayan verileri asla paylasmayiz. izin formunda bunu kabul edip etmediginizi
belirtebilirsiniz. izin vermiyor musunuz? Bu durumda da bu arastirmaya katilabilirsiniz.

Verilerinizin kullanimina iliskin onayinizi geri alabilir misiniz?

Verilerinizin kullanilmasina iliskin onayinizi dilediginiz zaman geri alabilirsiniz. Bu durum hem bu
calismada hem de diger arastirmalarda kullanim igin gecgerlidir. Onayinizi geri alsaniz bile
arastirmacilar daha once toplanmis olan verileri kullanmaya devam edebilir.

Bu arastirmadan sonra takip calismasi icin tekrar sizinle iletisime gecebilir miyiz?

Bu arastirma tamamlandiktan sonra bir takip ¢alismasi yapabiliriz. Bu durumda sizinle iletisime
gecerek tekrar katilmak isteyip istemediginizi sormak isteriz. izin formunda bize tekrar sizinle
iletisime gegmemize izin verip vermediginizi belirtebilirsiniz.

Gizliliginiz hakkinda daha fazla bilgi edinmek ister misiniz?

Kisisel verilerinizin islenmesine iligskin haklariniz hakkinda daha fazla bilgi edinmek ister
misiniz? Daha fazla bilgi icin:
https://www.autoriteitpersoonsgegevens.nl/nl/over-privacy/persoonsgegevens.

Gizliliginizle ilgili herhangi bir soru veya sikayetiniz varsa bunlari dncelikle arastirma ekibimizle
goérlismenizi 6neririz. iletisim bilgilerini Ek A'da bulabilirsiniz. Ayrica Erasmus MC Veri Koruma
Sorumlusu ile de iletisime gecgebilirsiniz. Alternatif olarak Hollanda Veri Koruma Kurumuna
sikayette bulunabilirsiniz.

9. Katiiminiz karsiliginda size bir 6deme yapilacak mi?

Takdir ve tesekkurlerimizin bir gostergesi olarak size bir hediye ¢eki verilecektir. Cocugunuzun
olguleri alindiktan ve ilk anket doldurulduktan sonra size 10 € degerinde VVV hediye geki
verecegiz. ikinci (ve son) anketi tamamladiginizda 10 € degerinde bir VVV hediye ceki daha
alacaksiniz.

10.Herhangi bir sorunuz var mi?

Bu arastirmayla ilgili herhangi bir sorunuz varsa liitfen arastirmaciyla iletisime gegin. iletisim
bilgileri Ek A’da yer almaktadir.

Arastirmamiza katiiminizi ve gocugunuzun katiimini degerlendirdiginiz igin gok tesekkur ederiz.

Saygilarimizla,

Erasmus MC arastirma ekibi
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Ek A: iletisim bilgileri

Bas Arastirmaci:

isim: Annemieke Wargers
E-posta: a.wargers@erasmusmc.nl

Sikayetler:

Arastirma veya uygulamadan memnun kalmazsaniz Erasmus MC'nin bagimsiz sikayet
birimine/sikayet yetkilisine basvurabilirsiniz. Dijital sikdyet formuna Erasmus MC web sitesinden
ulasabilirsiniz :
https://www.erasmusmc.nl/nl-nl/patientenzorg/klachtenopvang-en-klachtenbemiddeling

Doldurdugunuz form otomatik olarak sikayet yetkilisine iletilecektir.

Dijital sikadyet formunu dolduramiyorsaniz sikayetinizi posta yoluyla da gonderebilirsiniz:
Erasmus MC, Secretariaat Klachtenopvang (GK-745), Antwoordnummer 55, 3000 WB
Rotterdam. Lutfen mektubunuzda adinizi, hasta numaranizi (varsa), arastirmanin adini ve iletisim
bilgilerinizi belirtin. Mektubu aldiktan sonra sikayet yetkilisi sizinle irtibata gececektir.

Kurumun Veri Koruma Sorumlusu:

Veri koruma haklariniz hakkinda daha fazla bilgiyi veya kisisel verilerinizin islenmesiyle ilgili genel
sorularin yanitlarini Erasmus MC'nin gizlilik bildiriminde bulabilirsiniz. Verilerinizin korunmasiyla
ilgili ek sorulariniz varsa veya veri koruma haklarinizin ihlal edildiginden supheleniyorsaniz
Erasmus MC Veri Koruma Sorumlusu ( functionaris.gegevensbescherming@erasmusmc.nl )
veya Hollanda Veri Koruma Otoritesi ile iletisime gecebilirsiniz.
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Ek B: Arastirma katilimcisi onay formu - ebeveyn
010 Fit'R: Fazla kilolu ¢cocuklar icin Rotterdam yaklasimi

- Bilgilendirme yazisini okudum. Aklimdaki sorulari sorabildim. Sorularima yeterince cevap
aldim. Katilip katilmamaya karar vermek i¢in yeterli zamanim vardi.

- Katiimin gonulliliuk esasina dayandigini biliyorum. Ayrica istedig§im zaman calismaya
katilmamaya veya katiimimi sonlandirmaya karar verebilecegimi biliyorum. Bunun igin bir
sebep gostermeme gerek yoktur.

- Bilgilendirme yazisinda belirtilen sekilde ve amaclar dogrultusunda, benim ve gocugumun
verilerinin toplanmasina ve kullanilmasina izin veriyorum.

- Cocugun ve anne-babanin dogum yerlerinin de soruldugunu ama istemezsem bu soruyu
yanitlamak zorunda olmadigimi biliyorum.

- Bu calismadan sonra 10 yil boyunca benim ve ¢ocugumun verilerinin Erasmus MC'de
saklanmasina izin veriyorum.

Asagidaki tabloda evet veya hayir segenegini isaretlemenizirica ederiz:

Bilgilendirme yazisinda belirtildigi gibi, verilerimin saklanmasini, baska Evet Hayir O
arastirmalarda kullanilmasini ve gerekirse diger kuruluslardaki O
arastirmacilarla paylasilmasini kabul ediyorum.

Bu calismadan sonra takip calismasina katilmak isteyip istemedigimin Evet Hayir O
sorulmasina izin veriyorum. O

Benim ve/veya gcocugumun bir grup sohbetine katilmak isteyip Evet Hayir
istemedigimin sorulmasina izin veriyorum. O

Ebeveyn/veli tarafindan doldurulacaktir---------

- Bucalismaya katilmak istiyorum.

Adim (ebeveyn):

Cocugun adr:

Adres ve ikamet yeri:

E-posta:
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imza: Tarih: / /

S6z konusu arastirma hakkinda katilimciyi tam olarak bilgilendirdigimi beyan ederim.

Saglayici adi + galisma alani:

Uzman veya arastirmacinin adi:

imza: Tarih: / /
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